
 

 
 
 
 
 

Informationer 
 

1. AG-motion & Fitness er en afdeling under Aulum Gymnastikforening 
2. Centeret ledes af en generalforsamlingsvalgt udvalgsbestyrelse. 
3. Der tilknyttes et passende antal uddannede instruktører som på skift 

vejleder og udarbejder individuelle træningsprogrammer. 
4. Ved modtagelse af et medlem, udarbejdes et træningsprogram, som kan 

revideres med passende mellemrum 
5. Medlemmet har ansvar og pligt til at oplyse om alle forhold, der er 

relevant for udarbejdelse af et træningsprogram. 
6. Evt. skader, som medlemmet måtte pådrage sig ved brug af AG-Motion 

& Fitness center er medlemmets eget ansvar og er AG-Motion & Fitness 
uvedkommende. 

7. Kontingenter reguleres i takt med udviklingen, men er fast i den periode, 
man har indmeldt sig for. 

8. I tilfælde af bortkomst af kort/nøgle skal dette omgående meldes til AG-
Motion & Fitness. Evt pr. e-mail, og ny kort etableres mod betaling af kr. 
200,-. 

9. I tilfælde af brudt medlemskab, behandles gentilmelding som 
nytilmelding. 

10. Det tilstræbes at holde motionscenteret åben alle årets dage fra kl. 05,00 
til 22,00 

11. Det må accepteres, at der kan være lukket p.g.a. vedligeholdelse eller 
særlige arrangementer. 

 
 


