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Reglement for medlemskab af
AG-Motion & Fitness:

Bgrn og unge under 16 ar ma ikke vere i motionscenteret.
Adgangskort/nggle er personlig og skal benyttes hver gang du gar ind i
motionscenteret, ogsa i tilfeelde deren star aben, af hensyn til kontrollen.
Adgangskort/nggle ma ikke overdrages til andre.

Det er ikke tilladt at lukke andre med ind i motionscenteret.

Der skal skiftes til treenings fodtgj inden man gar ind i motionscenteret.
Omkladning skal forega i omkladningslokalerne. Der ma ikke opbevares
nogen form for skiftetaj eller tasker i motionslokalet.

Det er ikke tilladt at treene i bar overkrop.

Anvisninger fra instruktgrerne skal altid faglges.

Ryd op efter dig selv. St handvagte pa plads efter brug.

O Maskinerne skal renggres/aftarres efter brug. Smid brugt papir m.v. i

skraldespanden.

11.Der skal vises hensyn til rengaringspersonalet i motionscenteret.
12.Rygning og indtagelse af alkohol (gl, spiritus m.v.) er ikke tilladt
13.Enhver form for indtagelse af dopingmidler er ikke tilladt.

Brud pa ovenstaende regler, vil medfare bortvisning, karantane eller

udmeldelse. Indbetalt kontingent vil ikke blive refunderet.




